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	Вид деятельности
	Возрастная группа

	
	от 2 до 3 лет
	от 3 до 4 лет
	от 4 до 5 лет
	от 5 до 6 лет
	от 6 до 7 лет

	Прием и осмотр, игры, дежурство 
	7.00-8.00
	7.00-8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Утренняя гимнастика
	-
	7.50 – 8.00
	8.00 – 8.10
	8.10 - 8.20
	8.20 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.20                                                                         
	8.20-8.50
	8.25-8.55
	8.30-8.55
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность. Игры
	8.20-8.50
	8.50-9.00
	8.55-9.10
	8.55-9.00
	8.50-8.55

	Организованная образовательная деятельность
	по подгруппам
8.50-9.00-9.10
15.55-16.05-16.15
	9.00-9.15
9.40 – 9.55
	9.00-9.20
9.40 – 10.00
	9.00-9.15
9.40 – 9.55
10.20-10.35
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	Второй завтрак
	9.10-9.20
	9.40-9.50
	10.00-10.10
	10.35-10.45
	10.45-10.55

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения)
	9.20-11.20
	9.50-11.50                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	10.10-12.10
	10.45-12.35
	10.55-12.45

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, подготовка к обеду
	11.20-11.30
	11.50-12.20
	12.10-12.30
	12.35-12.40
	12.45-12.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.50-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.10
	13.10-15.10

	Подъем, самостоятельная деятельность 
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Уплотненный полдник
	15.15 – 15.45
	15.25 – 15.50
	15.25–15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.45-15.55
	15.50-16.00
	15.50-16.10
	15.50 – 16.20
	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы
	

	16.00-16.15
	16.10-16.30
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, Прогулка,
уход детей домой
	
16.15-19.00

	
16.15-19.00

	
16.30-19.00

	
16.40-19.00

	
16.40-19.00



Режим  дня   установлен  в  соответствии  с  требованиями  реализуемой  программы  и  социальными  условиями  ДОУ  по  каждой  возрастной  группе  с  учетом  режима    работы  детского  сада  при  пятидневной  рабочей недели, с понедельника по пятницу,  и  12 - часовом рабочем дне с 7.00. до 19.00.
Режим  дня  и  организации   ежедневной  деятельности   детей  ежегодно  согласовывается  с  территориальным  отделом  Управления  Роспотребнадзора. В  режиме  учтены  климатические  условия  расположения  ДОУ:  в  зимний  период   режим   дня  меняется  в  зависимости  от  температуры  воздуха   (в  раннем  возрасте  при  температуре  ниже  -15  градусов,  в  дошкольных  группах  при  температуре ниже -20  градусов).  

