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  МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА
ЦЕЛЬ:

· создать оптимальные  условия для развития физического здоровья,  психического и эмоционального благополучия детей

·  стимулировать двигательную деятельность, прививать навыки здорового образа жизни

·  повышать сопротивляемость организма детей к простудным заболеваниям

·  выявить степень сформированности психических функций, своевременно провести психокоррекцию развития

	№ п/п
	Содержание 
	Сроки 
	Ответственные

	1. 
	Система медико-профилактических мероприятий

- диспансерный осмотр  детей 

- профилактический осмотр

- прививочная работа 

- витаминотерапия 

- анализ показателей здоровья детей

- фитотерапевтические процедуры

	2 раза в год

еженедельно 

по плану 

по сезонам 

ежеквартально

по сезону
	Врач-педиатр

Медсестра

Медсестра 
Медсестра 
Врач, м/с

Медсестра 

	2. 
	Система физкультурно-оздоровительных мероприятий

- физкультурные занятия в спортзале

- физкультурные занятия на свежем воздухе

- утренняя гимнастика

- гимнастика по коррекции плоскостопия

- подвижные игры 

- двигательные паузы

- физкультурные досуги

- спортивные праздники

- дни здоровья 

- диагностические срезы двигательных умений и навыков 

	в течение года
в течение года
ежеквартально 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно
ежеквартально 

ежеквартально
2 раза в год 

сентябрь, январь, май
	Воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	3.
	Закаливающие и оздоровительные процедуры

- обширное умывание

- босикохождение

- воздушные ванны

- контрастные воздушные ванны

- дыхательная гимнастика

- точечный массаж

- топтание по мокрым дорожкам

- гимнастика пробуждения

- сон с доступом свежего воздуха

- прогулка

- ароматерапия 

- музыкатерапия

	ежедневно 
	Воспитатели, медсестра

	4.
	Система психологической и коррекционной работы

- работа ПМПК

- формирование коррекционных групп

- логопедическое сопровождение

- многоаспектное тестирование интеллектуальной сферы и его качественный анализ

- социометрические процедуры

- коррекционные психотренинги 

- систематическое наблюдение 

- индивидуальные и групповые беседы

- психологический театр «Лучик»

- психогимнастика
	Ежемесячно

Сентябрь

В течение года

Сентябрь, май

В течение года

По запросам

Постоянно

По запросам

Еженедельно 

Ежедневно    
	Зам.зав. по ВМР, 

психолог,

логопеды












